
Вита Омега-3 600, банка, 90 капс. 

 
Состав: рыбий жир концентрированный; компоненты оболочки: желатин, глицерин (Е422, агент 

влагоудерживающий), вода. 

 

Клиническая ситуация Рекомендации по применению 

Дополнительный источник 

полиненасыщенных жирных кислот омега-3 

Взрослым по 1 капсуле 1 раз в день во время еды, не 

менее 2 месяцев, 2 раза в год 

Для профилактики и в комплексной терапии 

сердечно-сосудистых заболеваний 

Взрослым по 1 капсуле 1 раз в день во время еды, не 

менее 1 месяца 

Для профилактики и в комплексном лечении 

аритмии и атеросклероза 

Взрослым по 1 капсуле 1-3 раза день во время еды, не 

менее 1 месяца или до достижения ремиссии 

Для профилактики и в комплексном лечении 

диабета 

1 капсула 1-2 раза в день во время еды до достижения 

стабилизации состояния 

Для профилактики и в комплексном лечении 

заболеваний почек 

1 капсула 1-2 раза в день во время еды до достижения 

стабилизации состояния 

В профилактике и коррекции нарушений 

микробиоты кишечника 

1 капсула 1-2 раза в день во время еды, 1-3 месяца или 

до достижения стабилизации состояния 

Женщинам в период вынашивания и 

кормления для правильного формирования 

нервной системы ребенка 

1 капсула 1-2 раза в день с едой весь период 

вынашивания и кормления грудью 

В профилактике и комплексном лечении 

снижения когнитивных функций 

1 капсула 1-3 раза в день с едой, не менее 3 месяцев 

или до достижения желаемого эффекта 

Для поддержания белкового баланса, 

снижения потери и повышения набора 

скелетной мышечной массы 

1 капсула 1-3 раза в день с едой, длительно 

Для профилактики и в комплексном лечении 

воспалительных процессов, в том числе при 

депрессиях, обусловленных вялотекущим 

нейровоспалением 

1 капсула 1-3 раза в день с едой, не менее 2-3-х 

месяцев или до достижения желаемого эффекта 

В комплексных программах по профилактике 

раннего старения 

Взрослым по 1 капсуле 1 раз в день во время еды, не 

менее 2 месяцев, 2 раза в год 

В комплексных бьюти программах 
Взрослым по 1 капсуле 1 раз в день во время еды, не 

менее 1 месяца 

В комплексной профилактике и реабилитации 

после перенесенных бактериальных и 

вирусных инфекций 

Взрослым по 1 капсуле 1-2 раз в день во время еды, 

не менее 1 месяца 



 


